Sigtuna
folkhogskola

Foto Distans grundutbildning halvfart (50 %) lasaret 26/27

Utbildningsplanen géller for lasaret 2026/2027 med reservation fér eventuella férandringar

Upplégg

Grundutbildningen i foto &r 38 veckor lang och innefattar tre obligatoriska
innetréffar. Det betyder att stérre delen av utbildningen genomférs via den digitala
kommunikationsplattformen Teams.

Utbildningen riktar sig till nybdrjare samt de med viss férkunskap inom det
fotografiska omradet. Deltagarna trdnas i grundstenarna inom foto, vilket innefattar
bland annat grundlaggande kamerateknik, ljus och komposition. Deltagarna far dven
testa pa olika fotografiska genres, sdsom gatufotografi, arrangerat fotografi,

portratt, matfotografi, hemma hos reportage och landskapsfotografi.

Tematiska uppgifter ar ocksa en del av utbildningen. Det kan exempelvis handla om
att gestalta begrepp som “fotografi som magi” eller att illustrera en lattext i bilder.

Utover det gor deltagarna tva stycken miniprojekt, dar de utifran sina intressen
sétter ihop en kortare bildserie. Projekten redovisas i grupp via Teams under hdst-
och varterminen. Under hela utbildningens gang évar deltagarna pa att formulera
sig kring bild och analyserar bade sina egna, men dven sina gruppmedlemmars
fotografier.



Examination
For intyg pa genomférd kurs kravs deltagande och aktiv narvaro pa alla innetraffar

samt under minst 80 procent av de digitala traffarna. Dessutom ska samtliga projekt
och studieuppgifter redovisas enligt studieplanen och l&mnas in i tid.

Kursbevis
Intyg fér genomférd kurs enligt ovan utférdas av Sigtuna folkhégskola.
Ansvarig larare

Jesper Jager-Arlestad
Martin Fermgéard

Utvecklingsmal for studerande

e Utveckla teoretisk och praktisk kunskap om kamera och kamerateknik

e Utveckla teoretisk och praktisk kunskap om grundstenarna i fotografi, sdsom
ljus, komposition och uttryck

e Utveckla teoretisk och praktisk kunskap om fotografiska genres

e Utveckla teoretisk och praktisk kunskap om bildens sprak, att beratta med
bilder istéllet for ord

e Utveckla kunskap om bildanalys samt att bryta ner en bild i bestandsdelar

Lasarstider
Hosttermin: 24 augusti — 18 december 2026

Vartermin: Varterminen 11 januari — 4 juni 2027



Kursplan fotoutbildningen distans

Hostterminen

Introduktion i kommunikationsplattformen Teams.
Uppstartsvecka, lara kanna varandra och sin kamera.
Grundldggande kamerainstéllningar

Blandare, slutare och ISO

Befintligt ljus

Komposition och perspektiv

Portratt

Landskapsfoto

Bildanalys

Introduktion till miniprojekt

Miniprojekt praktisk fotografering

Individuell handledning

Redovisning miniprojekt

lllustrera en lattext eller dikt med bilder

Juluppgift

Varterminen

Vartraff-workshop med studioblixt och handblixt
Fotografi som magi

Sjélvportratt

Gatufotografi

Arrangerat fotografi
Bildjournalistik

Mobilfoto

Hemma hos reportage

Sportfoto

Introduktion till miniprojekt 2
Miniprojekt praktisk fotografering
Individuell handledning



e Redovisning miniprojekt
e Sommartraff-gora utstallning pa skolan och workshop



